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Une trentaine de personnes étaient présentes.
La SNSM était présente avec la vedette, le canot pneumatique et 4 membres.

Les thèmes :


Rappel des règles de base de la sécurité en mer
· Prendre la météo
· Indiquer à son entourage son projet de navigation
· S’équiper en fonction de son matériel de navigation et de sa zone de navigation


Appel de détresse : VHF ou téléphone mobile 
De préférence appeler le CROSS avec la VHF canal 16.
Sinon avec le portable le 196
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Les brassières : 
Sur toute embarcation - légère ou non - porter un gilet adapté à votre navigation
· Annexe, planche à voile, kawak, dériveur, habitable ….
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Utilisation et entretien des gilets automatiques : démonstration d’un entretien annuel
Prendre des photos du pliage pour le replier de la même façon.

Un essai réel d’un gilet automatique été réalisé à partir de la plage. Étant effectué à partir de la plage avec un gilet équipé d’un système Hammar, le gilet ne s’est pas gonflé automatiquement car avec ce type de gilet il faut tomber dans l’eau. Le déclenchement a donc été fait manuellement. 
Si le gilet avait été équipé avec une pastille de sel, il se serait déclenché automatiquement.

La couverture de survie
Très utile lors d’un blessé à bord. Envelopper le blessé avec la partie argentée à l’intérieur et la partie doré à l’extérieur
En posséder plusieurs à bord.
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Le coussin hémostatique 
En cas de blessure ce coussin évite la surcompression et le risque de garrot artériel
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Les fusées
En navigation côtière seuls les feux à main sont nécessaires
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Un essai réel a été réalisé (cf. photo)
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Les bâtons de cyalube
Très utiles : en prévoir 1 par personne
Diffuse une halo lumineux visible pendant 12 heures
Facilite le repérage par les secours
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– Les gestes qui sauvent 

En cas d’arrêt cardiaque, il faut vérifier
· Si la personne ne respire pas :  dans ce cas il faut masser immédiatement -> la démonstration est faite par la SNSM
· Si la personne respire, la mettre en Position Latérale de Sécurité -> démonstration par la SNSM
· Prévenir les secours
· Aller chercher un défibrillateur
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